Cestovni lékarnicka

Pred cestou se vybavte alespon zdkladni Iékarni¢kou. Obsah samoziejmé prizptsobte délce,
misté pobytu a poc¢tu osob. Pred uZzitim 1éku Ctéte pribalovy letdk. Vyberte 1éky s dostate¢nou
trvanlivosti (exspirace na obalu). Zvazte i predpokladanou dostupnost Iékatské péce v misté
pobytu. Konzultujte pfedem s Iékafem podani antibiotik, antimalarik apod. Chraiite 1é€ky proti
slunci, vlhku a mrazu.

LéKky, které bézné uzivate:
Ulozte do ptiruc¢niho zavazadla pro snadnou dostupnost v letadle.

Antimalarika:
Zalezi na oblasti kam jedete.

Pomoc pri poranéni nebo arazu:

Obvazovy materidl - hydrofilni obinadlo pletené, obinadlo elastické, Skrtici, sterilni géza,
naplasti rizné velikosti, trojcipy Satek. Dezinfekci pro oSetfeni drobnych poranéni napt.Jodisol,
Septonex, Ajatin. Mast na rany napt. Framykoin.

Léky pri bolesti svalu a kloubu:
Fastum gel, IBU-Hepa krém, Dolmina gel, Flector gel.

Léky proti alergiim a po postipani hmyzem, pozahani :
Gel s obsahem antihistaminika proti svédivym vyrdazkam napft. Frenistil gel. Pro celkovou
aplikaci Dithiaden tablety, Zyrtec, Zodac.

Léky proti bolesti:
Paralen, Ataralgin, Ibuprofen, Alnagon. Kiece pii menstruaci — Spasmopan ¢ipky — ne do
teplych oblasti, Algifen Neo kapky.

Léky na snizZeni teploty:
Paralen, Acylpyrin, Anopyrin.

Léky proti prujmum a zaZivacim obtiZim:

Nejlépe Imodium, Smecta, Hylac forte, Reasec,Carbotox, Carbocit, Endiaron (v
Evropé),Ercefuryl kapsle, Normix, (posledni 2 preparaty pouze na piedpis a po poradé
s 1ékafem).

Rehydratac¢ni roztoky na doplnéni tekutin:
Roztok - glukéza 20 g, NaCl 3,5g, KCI 1,5g soda bicarbona 2,5 g do 1 litru pfevarené vody,
Izotonické tablety k pfipravé napoje, iontové napoje.

Antibiotika :
Pted pouZzitim konzultujte s lékafem. Pouze na predpis. Pozor na alergie a neZddouci t¢inky!!!

Pro delSi pobyt v zahrani¢i s nedostupnou zdravotni péci je vhodné mit k dispozici
antibiotikum. Jesté 1€pe je konzultovat podani po poradé s mistnim lékafem.Pro infekce hornich



cest dychacich, mocovych, kiiZze napt. Deoxymykoin, Rulid, Sumamed, Zinat a fada dal$ich.
Pfi infek¢nich bakteridlnich prijmech je vhodny Normix, Ciprinol 250mg-500mg
(ciprofloxacinum ucinnd latka), Ampicilin, Cotrimoxazol.

Pro 1é¢bu parazitarnich onemocnéni dle piivodu napt. Entizol, Vermox.

Léky k oSetrieni o¢i: Ophtalmo-Septonex kapky, Ophtalmo-Azulen mast.

Léky pri neklidu, nespavosti a depresi:
Diazepam, Lexaurin, Stilnox (nespavost).

LéKky proti onemocnénim vyvolanym plisnémi, houbami:
Myfungar - krém, zasyp, Batrafen krém, Canesten krém.

Léky na opar rtu:
Herpesin mast.

Léky proti letadlové, morské, automobilové nemoci:
(tzv. kinet6zy): Kinedryl (pozor na fizeni motorovych vozidel),Nokinal, Prothazin, Travel gum —
Zvykacka.

Prostredky na dezinfekci vody:

pokud neni moZno vodu pfevarovat nebo kupovat v origindlnim baleni, pouzijeme dezinfekcni
prostfedek napt. Aqua Steril (chlor), Jodové kapky, hypermangan (v zahrani¢i Mikropur,
Halazon, Sterotabs).

Repelentni prostredky k odpuzovani hmyzu:

Prostfedky s vysokym obsahem DEETu ( N,N-diethyl-m-toluamid) jsou nejicing;si do
rizikovych oblasti ( nad 50% DEET).

Napft. Expedition 50, 100 (50%, 95% DEET), do minimadlniho rizika napt. Autan, repelentni
Indulona ( jejich kombinace).

Insekticidni prostiedky pro hubeni hmyzu:

Baygon (elektricky odparovac, spray), Actellic spray, Biolit L (spray), Pif-paf (elektricky
odparovac,spray).

Ptipravky s UV filtrem k ochrané kiize pfed slucem (pfedevsim vhodny u uzivani Doxycyklinu
proti maldrii-fototoxicita), slunecni bryle.

Stfikacky a jehly, teplomér.

Toto vSe by méla cestovni 1ékarnicka obsahovat.



